
  
  
  
  

2025/26小學學校社工／學生輔導教師／
  學生輔導主任／學生輔導人員

第一次聯網會議
如何以正向角度造就孩子

循道衞理聯合教會亞斯理衞理小學
2026.1.12
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學校背景
本校是循道衞理聯合教會主辦的政府津貼小學，於1961年在

新界荃灣大窩口創校，1976年8月因政府重建大窩口邨而遷

入荔景邨現址，繼而秉承循道衞理聯合教會辦學宗旨─「本

基督精神，發展全人教育；藉宣講福音，培養豐盛生命」，

培養學生，為社會提供優質的教育。
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辦學使命
• 致力為學生提供均衡教育，引導學生認識主耶穌，

關心他人，服務社群 ，熱愛國家。

• 致力提供理想的學習環境，營造積極，愉快的氣氛，

讓師生各展所長，為社會培養人才。

• 致力與家長、社會和教會緊密聯繫，引導學生正視人生，

養成積極態度，活出豐盛生命。

校訓：明道衞理
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我們對教育和未來的想像

六年後，我們的孩子將會成為一個怎樣的人 ?
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數據為本的觀察
「  香  港  學  童  快  樂  及  生  命  教  育  指  數  調  查  」  共  訪  問  了  3,734  名
學童和116名教師。調查發現，小六生快樂指數、幸福感
多方面下跌，與2024年相比，本港學童的快樂指數輕微上
升  1.55%  ，  由  6.75  分  上  升  至  6.85  分  （  10  分  為  滿  分  ）  。  不
過，小六學生的快樂指數、人生價值、生命教育指數及校
園幸福感均錄得下跌，其中人生價值部分更由7.11分下跌
至7.02分，為近3年最低分。其他年級則有所上升。

原文出處:  調查_小六快樂指數跌 殺校潮有影響 年級愈高活著價值感愈低  | 香港01
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基層家庭為主

家庭支援稍遜

學習動機及自信心較弱

我們的孩子......

p.6



/-－謚
� ＾ 

＇
［也 ＇「

覿
吡

噩

憙視田

V'
 

L,

 

`
,

 

p.7

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形



亞小推展正向生命教育之路

做最好的我 最好的我們，成就最好的我
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亞小七大生命素質
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當亞小七大生命素質變成日常
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《4Rs精神健康約章》
四大要素

Resilience    抗逆力
Relaxation   放鬆
Relatonship 人際關係
Rest            休息

來源:教育局
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#確立明確、具持續性之培育主題方針：

每年舉辦生命培育週，根據學生成長需要訂定主題，
鞏固亞小學生的抗逆力及成長型思維
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按學生成長需要籌劃活動

P.1-3 情緒覺察及感恩訓練

P.4-6 骨牌任務及團隊合作



對亞小學生和教師而言

也是一大挑戰！
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亞小生命培育週的演變

失敗週1.0/2.0>熱血週>動力週>同理週1.0/2.0/3.0
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23-24年度：同理週1.0 

關心體諒 尊重包容

24-25年度：同理週2.0

觀察社區 體會共融

25-26年度：同理週3.0 
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從尋找意義到自我成

#創建情境，增加體驗學習機會
學生教師設置任務，協助學生確立清晰目標，

從遊戲/體驗式教學中，學習面對人生逆境

從個人成長到團隊成長

從學習抗逆到嘗試領導
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#強調反思效能：每次活動後均設4F反思時段，

強化亞小師生的成長型思維及正向意義
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#讓積極迎戰成為學習日常：

設立亞小英(熊)聯盟主題學習計劃，將日常

學習遊戲化，配合生命寶石獎勵及獎賞兌

換，提升學生學習動機
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• 提 升 學 習 動 機 及 投 入 感
• 增 加 正 向 情 緒
• 促 進 正 向 關 係
• 跨 學 科 及 跨 領 域 學 習
• 體 驗 學 習
• 童 趣 視 角 設 計

p.25

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形

honloklee
橢圓形



#讓校園各處充滿支持的力量：

於日常早會、周會、校園各處展示正

向信息／故事，不時為有需要支援的

級別舉行打氣活動，讓不同性格的學

生於亞小均能感受支援和同行抗逆的

力量
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Relaxation 放鬆

#關顧各培育學生成長的持分者：

關注學生、家長及教師的正向情緒

及精神健康，舉辦各類活動

讓各持分者能感受放鬆、學會放鬆

從自我關懷到釋出關懷

p.27

honloklee
橢圓形



#家長鬆一鬆

#教師wellbeing

#生培室、甜睡夢工場

#班級經營活動及信息分享

#靜觀及brainbreak

#快閃家長會及早餐會

#親子宗教活動
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Relatonship 人際關係

#強調溝通協作的重要性：

強調合作及溝通的重要性，鼓勵各持

分者以豐富孩子學習經歷為目標，積

極交流溝通，凝聚同行
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#感恩雙週

#家長鬆一鬆

#教師wellbeing

#生培室、班本桌遊

#班級經營及生日會

#一人一職？

#快閃家長會及早餐會

#親子宗教活動
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Rest 休息

#協助各持分者建立健康的作息習慣：

適當安排學校時間表，配合學校設置

及活動，讓學生有更充足的時間休息

和放鬆 
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#生培室、甜睡夢工場

#靜觀及brainbreak

#圖書館

#桌遊、籃球機？

#教師團契、祈禱會
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